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DAL 29 GIUGNO PER 6 SETTIMANE




L’ESTATE E IN ARRIVO!

Il Fly Gym Summer Camp 2026
e molto piu di un semplice
centro estivo:

e un'estate piena di energia,
movimento e divertimento!

Un posto dove i bambini

POSSONO MUOVETsI, imparare e
stare insieme, vivendo ogni
giornata con entusiasmo. Tra
sport, giochi e attivita creative,
il Camp offre un'esperienza

completa che stimola corpo e
mente.

Il cuore del progetto € I'unione
tra attivita fisica e studio: gin-
nastica, laboratori didattici e
momenti ricreativi si alternano
in modo equilibrato, rendendo
I'apprendimento leggero e
naturale.

QUi I bambini crescono, si
divertono e scoprono
nuove passioni...

il tutto in un ambiente
dinamico, sicuro e super
coinvolgente!

L

Dal Lunedi al Giovedi dalle 8:30 alle 16:30
Venerd' 8:30 alle 12:30 | Pomeriggio in Piscina
Pausa Pranzo dalle 12:00 alle 13:00

con servizio Mensa
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Il nostro obietuvo ]
Imparare divertendost:

Ogni attivita € pensata per stimolare curiositq,

creativita e voglia di scoprire, sempre in modo semplice e
coinvolgente.

| Laboratori del Camp :

- Laboratori creativi (sempre diversi)

- Disegno e attivita artistiche

- Campeggio: montare la tenda, cucinare all’aperto,
vivere I'avventura

- Orto e natura: coltivare, osservare, imparare dalla terra
- Scienze e logica: esperimenti e giochi scientifici
- Astronomi per un giorno: scoprire il cielo e i suoi segreti

- La Stanza degli Inventori (tantissime costruzioni e lego)

Ogni giorno nuove esperienze, nuove scoperte e tanto di-
vertimento.
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Lo sport € una componente fondamentale per la crescita dei ragazzi ed
da sempre il cuore di tutte le attivita che proponiamo.
Quest’'anno ancora di piu, con piu sport, piu movimento e piu opportunita.
Grazie a un team diistruttori qualificati, i giovani atleti avranno la possibilita
di mettersi alla prova in tante discipline diverse, sviluppando coordinazi-
one, forza, spirito di squadra e fiducia in sé stessi.

Durante il Camp potranno sperimen

- Ginnasstica artistica e acrobatica

- Kickboxing

- Pallomano

- Pallavolo

- Basket

- Calcio

Flaarboll (hoackey, ¢ nrayta)
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- Ping pon

- Afletica leggera: corsa, salto in lungo e s

alto

alelife
Le lezioni sono seguite da Tecnici qualificati sia a Livello Regionale che Nazionale
press? Enti riconosciuti dal CﬁDNI
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Respira. Ascolta.

Cresci

venerdi dalle 13 alle 17
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COME FUNZIONA?

Il Pranzo € un momento importante al Camp:
- Tutti vanno a lavarsi le mani e praparano £
la tavola.

- Ogni giorno vengono estratti degli aiutanti
che aiutano a preparare il Pranzo.

- Al termine del pranzo, si sprepara e si impara
a fare la raccolta differenziata.

- Ognuno lava il proprio piatto e le posate.

- Cisilava i denti e siriparte per le avventure del
pomeriggio
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* GIOVEDI

PASTA PASTICCIATA
besciometa e parmigano dlfomo)
GNOCCHI AL POMODORO

odoro o parmigianc] 8
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Durante il periodo Camp

ogni giorno inviamo il menu

con diverse proposte

che potrai selezionare con un clik
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Il Venerdi sara Giornata dedicata al
Pic Nic dove ognuno portera il pranzo
al sacco e mangeremo al parco

in compagnia immersi nel verde.

Non & obbligatorio usufruire del servizio mensa

*Nella fase diiscrizione ti chiediamo di inserire
se sono presenti allergie o intolleranze

info@flygym.net

346 082 9503
320 605 5669



